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Kazdy z nas ma swoja przestrzen prywatna, ktdrej
nie nalezy naruszac.

To, jak mamy poustawiane granice, czesto zalezy od tego, w jakiej kulturze sie wychowalismy, w jakim domu i jakie
mamy relacje z innymi ludzmi.

Kiedy chodzi sie po gérskich szlakach pozdrawia sie
napotkane osoby, ale czesto w Polsce jest to
traktowane za podejrzane zachowanie. Jakas zupetnie
obca osoba usmiecha sie do nas lub méwi "dzien
dobry", znaczy, ze jest co$ nie tak. Taki mamy
mechanizm obronny, bo kto$ przekroczyt nasza
granice bezpieczenstwa. Nie méwie tego na wtasnym
przyktadzie, bo zdecydowanie wole morze i ptaskie
tereny od gor, ale takie spostrzezenia wynikajg z
opowiesci moich znajomych, ktérzy uwielbiajg
wedréwki po gérach nie tylko w Polsce. Dla 0séb
mieszkajacych cate zycie w blokach tez naturalnym
jest przywitanie sie wchodzac do windy, w ktérej kto$ |
jest. Mozna powiedzie¢, ze to kwestia dobrych manier,
ale troche tez tego gdzie sie wychowaliSmy. Mam
kolezanke, ktéra cate zycie mieszka w Warszawie w
domku jednorodzinnym i byta bardzo zdziwiona, kiedy
ktos kogo zupetnie nie zna powiedziat do niej "dzien
dobry" wchodzac do windy. Motocyklisci, pasjonaci
starych Volvo (pewnie innych marek tez) czesto
pozdrawiajg sie na drodze przez machniecie reka.

To wszystko jest tez kwestig naszej przestrzeni prywatnej, kultury i otoczenia w jakim zyjemy mimo, ze nie jest
zwigzane z naszym ciatem. Znam ludzi, ktérzy na powitanie za pierwszym razem nie podajg reki, nie dlatego ze nie sg
w stanie fizycznie tego zrobi¢, tylko nie lubig dotyka¢ obcej osoby. Tak samo, jak we Francji czesto witajg sie przez
buziaka w lewy i prawy policzek, a w innym kraju moze by¢ to dziwne. Wszystko zalezy od kultury i domu (pewnie tez
kilku innych powoddw) w jakim sie wychowalismy.

Dobrym przyktadem przestrzeni prywatnej jest damska torebka - méwie damska, dlatego, ze jestem kobietg i mam
na mysli swojg torebke, ale tak samo jest z kazda torebka/torba/plecakiem, w ktérej ma ktos swoje rzeczy, jest do niej
w jaki$ sposéb przywigzany lub jej zawartos¢ ma duzag wartos¢ dla wtasciciela lub wtascicielki. Kiedy kto$ bez mojej
zgody i/lub wiedzy dotknie moja torebke to czuje, ze narusza moja przestrzen prywatng. Oczywiscie nie oznacza to, ze
zaczne krzycze¢ "to moja przestrzen prywatna i prosze jej nie naruszac¢", ale poczuje, ze ktos$ przekroczyt granice.
Jednak jestem Swiadoma, ze nie kazdy tak ma, wiec taka "zasada" dotyczy wielu oséb, ale nie wszystkich.

Podobnie jest w przypadku sprzetu, ktérego uzywajg osoby z niepetnosprawnosciami, jak kule, wézek, czy biata laska.
Kiedy zatozytam Kulawg Warszawe chodzitam o kulach, bez ktérych nie moglam nawet sta¢. Kiedy siadatam na
krzesle, kule ktadtam obok, a kto$ je przestawiat, oprécz tego, ze mogtam mie¢ problem z uzyciem ich, kiedy byt
potrzebowata i chciata, to tez czutam, jakby ktos zabierat moje "nogi", inaczej - naruszat mojg przestrzen. Podobnie,
kiedy przestawimy biatg laske osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, to moze mie¢ po prostu problem ze znalezieniem
jej. Pamietam sytuacje, kiedy bytam poczatkujacg wézkowiczka i nie znatam innych oséb na wézkach, nie znatam ich
sposobu myslenia o przestrzeni prywatnej, a nawet nie wpadtabym na to, zeby o tym rozmawia¢ z kimkolwiek. Bytam
ze znajomymi na Placu Zabaw (knajpa, ktdra kiedys byta na Agrykoli), usiadtam na trawie i dobrze sie bawitam.
Podszedt jakis koles roztozyt méj wozek (tak, uzywatam okropnej i najgorszej ortopedii) i zaczat go przestawiaé, siadac
na nim. Nie wiedziatam dlaczego, wewnatrz sie gotowatam i poprositam, zeby go oddat i nie dotykat. Nie majac do
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konca swiadomosci, ze wézek juz byt moja przestrzenia prywatna, postawitam granice, ktérej nie mogt przekroczy¢
obcy cztowiek. Niby nic takiego sie nie stato, a jednak poczutam sie Zle. Teraz, kiedy np. mdj maz usigdzie na moim
wozku, to nie mam z tym problemu, ale kto$ kto nie jest mi tak bliski, moze w ten sposéb sprawi¢ mi przykros¢.

Czy zdarzyto sie Wam kiedys$ ztapac kogos za barki lub w pasie i przestawic, tylko dlatego, ze stoi Wam na drodze? A
moze ktos kiedy$ Wam tak zrobit? Nie? To dlaczego zdarza sie (na szczesScie rzadko), ze ktos przestawia wézkowicza,
zamiast poprosic¢ o przesuniecie sie? Myslicie, ze to dziwne i niemozliwie? A jednak sie zdarzyto w moim zyciu... chyba
nie ma sensu pisac jak sie wtedy poczutam.

Pamietacie ostatnig sytuacje, kiedy ktos poprosit Was, zebyscie potrzymali np. torebke, kurtke, czy teczke?
Sprébujcie sobie przypomnie¢. A moze nie pamietacie, bo to byta to zupetnie zwyczajna sytuacja? Zapewne nie
potozono Wam tej torebki na gtowie lub nie zawieszono ptaszcza na ramieniu. Dlaczego w takim razie mi sie zdarza,
ze ktos$ kto mnie nie zna ktadzie mi co$ na kolanach? Bo tak jest tatwiej? Ok! Ale czy nie mitej by byto gdyby ktos
podat mi torebke do reki, a ja sobie ja sama potoze na kolana, jezeli uznam, ze tak bedzie mi wygodniej? Kiedys
ustyszatam argument, ze jak komus sie to nie podoba, to niech zrzuci na ziemie. Ale po co robic¢ cos co jest dla kogo$
nieprzyjemne, zamiast po prostu uszanowac czyjg$ przestrzen lub wtasnosé?

Tak to jest z przestrzenig prywatna, ze kazdy ja ma i nalezy jg szanowad, ale jezeli kto$ popetni jakis btad, to mozna
sie postarac z usmiechem na twarzy wyttumaczy¢ lub czasami przymkna¢ oko, jezeli nie sprawito to ogromnej
przykrosci.

Oczywiscie, kiedy zaczynamy sie poznawad, to granice sie przesuwajg i kiedy podejde do kolegi z mojej druzyny
rugby na woézkach, zeby sie do niego przytuli¢, to raczej nie bedzie to dziwne, ale jakbym podeszta do kogos$ obcego
na ulicy i zaczeta szepta¢ na ucho, to mogtoby to by¢ ewidentne przekroczenie granicy.... tez przyktad z mojego
wdzkowego zycia.

Te rozmyslenia przyszty mi do gtowy po $nie, ktéry dzis miatam, gdzie ewidentne byta naruszana moja przestrzen
prywatna, wiec wybaczcie :)



